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Die Suonen Wuhr und Trusera können in einer Rundwanderung begangen werden. Die Suone 
Wuhr durchquert die Wiesen unterhalb des Dorfs Ernen. Die Suone Trusera ist 2006 saniert 
worden. Sie beginnt oberhalb von Mühlebach und führt durch den Wald oberhalb von Ernen. 

Gesamtlänge: rund  10 km 
Wanderzeit: rund 3 Stunden
Höhenlage: zwischen 1’000 und 1’400 Metern 
Lokalisierung:  Ernen, auf den Linken seite der Rhone, Gomsertal
Schwierigkeitsgrad: keine besondere Schwierigkeit 
Nationale Wanderkarte 1 :  50’000: Nr. 264 und 265 T (Jungfrau und Nufenenpass)
Beste Periode : Juni bis Oktober
Diese Suonen führen von Juni bis Oktober Wasser.

Start

An der Hauptstrasse im Gomstal, vor der Abzweigung nach Bellwald, befindet sich der Park-
platz der Hängebrücke, die man nehmen muss, um den Beginn der Trusera Suon zu erreichen.
Strecke
Nach dem Überqueren der Hängebrücke folgen Sie der Lengbodenstrasse bis zur Einmündung 
in die Mühlebachstrasse. Fahren Sie 50 Meter nach Süden bis zur Kreuzung mit der Straße nach 
Milebach und biegen Sie links (Osten) ab und folgen Sie der Straße für etwa 300 Meter, wie 
von Trusera Suon angegeben.
Nach der Überquerung des Milebachs erwartet dich ein ziemlich starker Anstieg von 200 
Höhenmetern bis zum Beginn der Trusera Suone (Höhenpunkt 1367). Folgen Sie der Suone bis 
zur Binntalstrasse (3,5 km). Folgen Sie der Straße in Richtung Ernen für 350 Meter bis zum 
zweiten Hinweis für Niederernen und folgen Sie dem Weg bergab, um die Hauptstraße von 
Niederernen zu erreichen. 50 Meter rechts abbiegen und links auf die Bienenfeldstraße abbie-
gen und dann durch Dorf und Schufla strassen in Richtung Ernen bis zur Kreuzung Wuhr Suone 
fahren.
Nach wenigen hundert Metern mündet der Weg der Suone in alte renovierte Mühlen. Folgen 
Sie immer der Suone, die unterhalb des Dorfes verläuft. Wenn der Weg auf eine Häusergruppe 
trifft, muss man diese links umfahren und einem Wirtschaftsweg folgen. Ab hier bis Mühlebach 
folgt der Verlauf nicht mehr der unter Rohren verlaufenden Suone. Der Weg verläuft neben 
einem Fußballplatz und mündet in aufgeständerte Holzeichen, die die Wiesen durchqueren. Von 
diesem letzten Punkt mündet man in die Straße nach Mühlebach und erreicht über die Hänge-
brücke den Ausgangspunkt der Route.
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