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Die Suon von St. Martin nimmt ihr Wasser im Wildbach von Mounire und fließt in Richtung der 
Weiler Baule und Granges - Neuves, weil sie sich in der Mitte des Kurses in zwei Arme trennt.

Start
Vom Dorf Suen fahren Sie in Richtung «Alpage de Loveigno» und danach «La Baule». Die 
Straße, die den Weiler La Baule verbindet, ist eine Sackgasse. Parken Sie Ihr Fahrzeug 
auf der Asphaltstraße oberhalb des Weilers Baule. Die Suon überqueren diese Straße, so 
dass es einfacher ist, die Fahrt von diesem Ort aus zu beginnen. Es beginnt direkt auf der 
Höhe eines renovierten Mazots stromaufwärts der Straße. Unsere Route schlägt vor, eine 
Schleife zu machen, die auf einem Teil der Route die Suon verlässt, um sie höher zu er-
reichen und somit Ihre Schritte nicht zurückzuverfolgen.
Strecke
Nach einer Steigung von ca. 30 Minuten erreicht die Route die Rückkehr und Sie befinden 
sich an einer landwirtschaftlichen Straßenkreuzung und einer Reihe von Ferienhäusern. 
Folgen Sie dieser landwirtschaftlichen Straße (TSL Schneeschuhtrail) weiter in Richtung 
Sud.
Sie verlassen die Route der Suon, um sich des Wildbach von Mounire anzuschließen, der 
einen Wald überquert. Der Weg geht erst bergab, dann geht es bergauf (Sentier nature 
folgen). Sie überqueren den Wildbach des Mounire und gelangen nach einigen hundert 
Metern an einer Gabelung mit dem Hinweis «Sentier nature» ein zweites Mal in nörd-
licher Richtung (entgegen der Richtung Ihres Weges zu diesem Ort) zum Wildbach des 
Mounire und der Hauptzweig der Suon.
Ein paar hundert Meter nach dem Überqueren des Wildbachs treffen Sie auf der Suon, 
die sich zuerst flach und dann bis zu der Gabelung schlängelt, die Sie beim Aufstieg über-
quert haben.
Folgen Sie der Forststraße auf der rechten Seite für hundert Meter und biegen Sie in den 
Abzweig der Spitze der Suon ein, der sich stromabwärts der Straße fortsetzt (Fußgän-
gerwegangabe). Folgen Sie der Suon bis zur Straße der Alpe von Loveigno 
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