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Die Suone du Petit ruisseau wird auch Suone von Champex oder Suone 
des Val d’Arpette genannt. Diese Suone stammt anscheinend aus dem XV. 
Jahrhundert. Sie speist den See von Champex vom Val d’Arpette aus. 
Deshalb führt sie während des ganzen Jahres Wasser. 

Start
Folgen Sie dem Weg des «tour du lac» gegenüber dem Hôtel du Glacier. 
Nach rund hundert Metern erreichen Sie die Suone. Der Weg entlang der 
Suone ist, wie eine Finnenbahn, mit Holzspänen belegt. Nach kurzer Dis-
tanz verläuft der Weg oberhalb der Suone und Sie laufen auf Holzbalken. 
Am Ende dieser Holzbalken erreichen Sie wieder den Wald. Laufen Sie 
nicht geradeaus weiter, sondern folgen Sie dem Weg, der rechts dem Wald 
entlang führt. 

Nach einer kleinen Steigung gelangen Sie zur Strasse des Val d’Arpette, 
die Sie überqueren müssen. Anschliessend erreichen Sie einen grossen 
Platz, auf dem sich die Anlagen der Bergbahn befinden. Nachdem Sie 
diesen Platz überquert haben, gelangen Sie wieder zur Suone. Folgen Sie 
der Suone bis zum Val d’Arpette. 
Für den Rückweg gehen Sie 500 Meter die Straße des Val d’Arpette hi-
nunter und folgen dem «Chemin des Hauts Sapins» auf der rechten Seite, 
um Ihren Ausgangspunkt zu erreichen.
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