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Nessjeri/Oberschta/Stigwasser

Diese 3 Suonen sind sehr alt. Die Stigwasser und die Oberschta wurden im Verlauf des XIII. Jahrhunderts ge-
baut. Die Nessjeri stammt aus dem XV. Jahrhundert. Obwohl die Nessjeri oberhalb von 2’000 Metern verläuft, 
führt sie Wasser, was für eine Suone auf dieser Höhe sehr selten ist. Diese 3 Suonen können natürlich auch 
einzeln oder in der Gegenrichtung durchwandert werden. 

Gesantlänge: 15 km (Nessjeri 10 km  Oberschta 3 km  Stigwasser 2 km) 
Höhenlage: zwischen 2’200 und 1’250 m. ü M.
Wanderzeit: zwischen 4 und 5 Stunden, je nach Zwischenhalt und Konstitution 
Lokalisierung: Belalp oberhalb von Blatten, Birgisch und Mund. Auf der rechten Seite der Rhone oberhalb von 
Naters. 
Schwierigkeitsgrad: schwierige Wanderung, rund 1’000 Meter Höhendifferenz (Abstieg), um zu den Suonen 
Oberschta und Stigwasser zu gelangen. 
Nationale Wanderkarte 1:50’000: Nr. 274 T Visp
Beste Periode : Juni bis September
Neesjeri Suone führt von Anfang Juni  bis Mitte Oktober Wasser. Oberschta führt von Mitte April bis Mitte 
Oktober Wasser. Stigwassesr führt von Anfang Juni  bis Mitte Oktober Wasser

Start
Mit dem Postauto vom Bahnhof Brig nach Blatten oberhalb von Naters. Von dort aus mit der Seilbahn nach Be-
lalp. Beim Ausgang der Seilbahn nehmen Sie links eine Naturstrasse, die in Richtung Westen abwärts führt, um 
zur  Nessjeri  zu gelangen, deren Verlauf in der Ostflanke des Foggenhorns gut sichtbar ist. Auf der Höhe der 
Anlagen der Bergbahnen wandern Sie, immer noch in Richtung Westen, über die Alpwiesen. Achtung, laufen 
Sie nicht in Richtung Süd-Westen, denn in dieser Richtung gelangen Sie zur Suone Nessjeri  beinahe auf der 
Höhe der Nessel und verpassen den schönsten Teil der Strecke. 

Strecke
Die Wanderung beginnt im ungeschützten östlichen Vorgebirge des Foggenhorns. Sie müssen also zum Fluss 
wandern und diesen auf einer Brücke überqueren, bei der die Hälfte der Holzbretter fehlen, damit das Vieh 
nicht die Brücke benutzt. Wenn Sie den Fluss auf einer Steinbrücke überqueren, befinden Sie sich 1 km zu weit 
unten. Nach der Überquerung des Flusses folgen Sie auf einer Strecke von rund 1 km dem Weg bis zum Gipfel 
des Kamms einer alten Moräne. Der Aufstieg ist recht steil. Schliesslich erreichen Sie die Suone  Nessjeri, die 
in Richtung Süden fliesst. Die Strecke bis zur  Nessel ist zauberhaft. Von der Nessel aus verläuft der Weg nicht 
mehr der Suone entlang und der Abstieg bis zur Oberschta oberhalb von Birgisch ist lang und schwierig (rund 
1’000 Meter Höhendifferenz). Folgen Sie der Suone Oberschta (Richtung Mund) bis zur Wasserfassung und 
überqueren Sie den Fluss. Um zur Suone Stigwasser zu gelangen, wandern Sie weiter abwärts. Die Suone führt 
Sie nach Tähischinu. Von dort aus gelangen Sie in 10 Minuten hinunter nach Mund. Von Mund aus fahren Sie 
mit dem Postauto nach Brig. Berücksichtigen Sie bei der Planung dieser Wanderung die Fahrpläne der öffent-
lichen Verkehrsmittel. 

http://www.suonen-im-wallis.ch
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